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Wersja postana do Prezesa, akcept jeszcze nie przyszedt
DO TEGO MA BYC RAPORT ZLOZONY PRZEZ JULKE, MP3 od KOLKA (ma dopiero dostac)
| GRAFIKI NA TT OD JULKI

UOKIK DLA UCZNIA

e Jak wybrac¢ tornister? Na co zwroci¢ uwage przy zakupie biurka i fotela dla
ucznia? Jakie parametry musza spetnia¢ odblaski?

e 7Zbliza sie poczatek roku szkolnego, a z nim wazne decyzje zakupowe rodzicow.

e UOKiK podpowiada, co sprawdzi¢ w sklepie, aby zapewni¢ dziecku wygode

korzystania, zdrowy kregostup i bezpieczenstwo.

[Warszawa, 17 sierpnia 2020 r.] Po wakacjach dzieci znéw rozpoczna nauke. Nawet jesli z
powodu epidemii przez jaki$s czas odbywataby sie ona zdalnie, wiaze sie to z zakupami
podrecznikdw, przyborow szkolnych, optatami za czesne itp. Z ubiegtorocznych badan CBOS

.Wydatki rodzicow na edukacje dzieci w roku szkolnym 2019/2020” wynika, ze Srednio

wyniosty one 1120 zt. Z pomoca przychodzi rzad, ktory w ramach programu ,,Dobry start”

przyznat 300 zt na wyprawke szkolng dla kazdego ucznia. Takze Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow chce wesprzec rodzicow rada przy zakupach zwigzanych z poczatkiem roku

szkolnego.

- Przygotowalismy porady, ktore pomogq przy wyborze mebli do nauki, tornistrow i
odblaskéw. Najwazniejsze jest zdrowie i bezpieczeristwo uczniow. Podpowiadamy m.in., na
co zwracic¢ uwage, aby dzieci nie obcigzaty nadmiernie kregostupéw, odrabiajqc przy biurku
lekcje czy idqc z plecakiem do szkoty, a takze aby byty z daleka widoczne dla kierowcow. W
naszym poradniku zwracamy tez uwage na wygode korzystania i jakos¢ wykonania
produktdéw przeznaczonych dla uczniéow. Zachecam do lektury i zycze mgdrych wybordw -

mowi Tomasz Chrostny, Prezes UOKiK.

Tornistry i plecaki

Zgodnie z zapowiedziami ministra edukacji, uczniowie maja we wrzesniu wrocic¢ do szkolnych

tawek. Niezbedny bedzie wiec tornister lub plecak. Korzystnie, aby posiadat on sztywna
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konstrukcje - jest to zdrowsze dla kregostupa i sprzyja prostowaniu si¢ dziecka. Taka

konstrukcja chroni tez plecy przed uwieraniem, nawet jesli rzeczy w srodku nie sa utozone.

Zalecana waga tornistra z wypetnieniem uznana za nieszkodliwa dla dzieciecego kregostupa
wynosi 10 proc. wagi ucznia, czyli dziecko wazace 20 kg powinno dzwigac nie wiecej niz 2
kg. Dlatego przy zakupie tornistra wybieraj najlzejszy, dostosuj go do wzrostu ucznia i tego,
co musi w nim nosi¢. Pamietaj przy tym, ze oprdocz zeszytdw i podrecznikéw powinny sie w
nim zmiesci¢c np. woda czy drugie $niadanie. Sprawdzaj regularnie wage i zawartosc
tornistra, szczegdlnie mtodsi uczniowie czesto wrzucaja tam rzeczy, ktore nie sa niezbedne

w szkole, a znacznie zwiekszajq ciezar na plecach.

Sprawdz, czy tornister ma wyprofilowany stelaz, najlepiej z wybrzuszeniem na odcinku
ledzwiowym, aby dobrze przylegat do plecéw. Przydatne beda takze pasy biodrowe lub
piersiowe (dobrane do wzrostu dziecka), ktore odcigzaja plecy oraz ramiona i stabilizujg
ciezar. Szelki wybierz szerokie i miekkie, aby nie uwieraty dziecka. Zwrdoc¢ uwage na

mozliwos¢ ich regulacji w celu unikniecia zsuwania sie z ramion.

Jesli dziecko ma daleko do szkoty, a droga jest rowna, zastanow sie nad tornistrem z kotkami.
Pamietaj jednak, ze takie modele sa ciezsze, co moze byc uciazliwe, jesli w szkole lekcje
odbywaja sie na rdéznych pietrach. Koétka powinny by¢ duze i wytrzymate, najlepiej

gumowane.

Wazna jest tez wygoda uzytkowania. Dobrze, aby komora gtéwna miata przegrody. Mozna
wtedy odpowiednio utozy¢ zawartosc plecaka - duze ksiazki blizej plecéw, z przodu zeszyty,
piornik itp. - tak, zeby tornister byt dobrze wywazony. W srodku przyda sie tez mata
kieszonka na suwak, w ktorej dziecko moze schowac kieszonkowe, klucze czy legitymacje.
Praktyczna jest takze oddzielna kieszen na jedzenie, najlepiej z folig izolacyjna chroniaca

przed wysoka temperaturg oraz boczne kieszenie, ktore pomieszcza butelki z napojem.

Na koniec zwro¢ uwage na jakos¢ wykonania i wytrzymatosc. Sprawdz, czy nie rozciagaja sie
szwy, nie wypruwaja sie nici, kieszenie sa dobrze przymocowane, a zamki tatwo sie

otwieraja.
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Meble do nauki

W zaleznosci od rozwoju epidemii lekcje - przynajmniej w niektorych szkotach - moga
odbywac sie zdalnie. W takiej sytuacji niezwykle wazne jest, aby uczen miat wygodne i
funkcjonalne miejsce do nauki w domu. Najwazniejsze sa oczywiscie biurko czy stolik pod

komputer i krzesto - najlepiej fotel obrotowy, ale przydadza sie tez szafki czy regaty.

Meble dobierz do wzrostu ucznia. Dzieki temu uniknie on wad postawy. Dobrym
rozwiazaniem sg tez takie z mozliwoscig kilkustopniowej regulacji wysokosci. Najlepiej na
zakupy wybra¢ sie razem z dzieckiem. Podczas wyboru stolika czy biurka sprawdz, czy jego
tokcie spoczywaja na blacie na takiej wysokosci, aby dziecko nie musiato pochyla¢ sie nad
zeszytami, powodujac nadmierne wygiecie kregostupa. Natomiast uda dziecka nie powinny

dotykac spodu blatu.

Kupujac krzesto lub fotel, zwrd¢ uwage na wyprofilowanie oparcia, wysokos¢ (lub mozliwosc
jej regulacji) i gtebokosc¢ siedziska. Regulacja wysokosci siedziska gwarantuje oparcie stop
na podtodze, a regulacja oparcia pozwala dostosowac je do naturalnej krzywizny plecow.
Dobre krzesto zapewnia podparcie czesci ledzwiowej kregostupa oraz plecéw przynajmniej
do wysokosci topatek. Podtokietniki stanowia dodatkowe wsparcie rak. Z kolei kotka
utatwiaja przysuwanie sie i odsuwanie sie od biurka czy stotu, a takze pozwalaja na sieganie
do innych mebli ustawionych w poblizu bez koniecznosci wstawania , cho¢ moga niszczyc

podtoge.

Oprocz tego sprawdz, czy meble sg stabilne i nie maja ostrych krawedzi i naroznikow. W
przypadku szuflad, pétek pod klawiature i innych elementow wysuwanych, zwro¢ uwage, czy

maja ograniczniki zabezpieczajace przed wypadnigciem.
Odblaski

Bezpieczenstwo uczniow w drodze do szkoty poprawia odblaski. Sa konieczne, jesli dziecko
porusza sie poza terenem zabudowanym. Dzieki nim nawet w szare zimowe dni bedzie z
daleka widoczne dla kierowcow. Najlepiej, aby tornister lub plecak miat odblaski z tytu, z

boku i na szelkach. Mozna je takze np. naszyc na ubranie lub nosi¢ na rece.
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Przez zakupem sprawdz, czy produkt ma znak CE. To deklaracja producenta, ze odblask
spetnia wszystkie wymagania techniczne i prawne. Mozna wtedy domniemywac, ze bedzie

dostrzegalny dla kierowcow.

Zwrdc uwage na wymiary. Odblask swobodnie wiszacy powinien miec¢ wielkos¢ od 15 do 50
cm?. Jesli powierzchnia odbijajaca umieszczona jest po jego obu stronach, moze mieé¢
maksimum 1 cm grubosci. Odblaski do zdejmowania i do przytwierdzania na state powinny

mie¢ powierzchnie odblaskowa przekraczajaca 15 cm?.

Jak nosi¢ odblaski? Im nizej sa umieszczone, tym szybciej oswietla je Swiatta reflektorow, a
w efekcie kierowca wczesniej zauwazy dziecko. Przed wyjsciem dziecka do szkoty zwroc tez
uwage, czy odblask nie jest zastoniety np. torba czy szalikiem. Od czasu do czasu sprawdzaj
réwniez, czy tasmy odblaskowe przyszyte na state do ubrania sie nie wytarty, a jesli tak - to
je wymien. Wtasciwosci traca tez odblaski z tworzywa sztucznego i folii pryzmatycznych, do

ktorych dostata sie woda.
Kupujac wyprawke szkolna, pamietaj o prawach konsumenta:

e Jesli biurko, tornister czy kredki okazaty sie wadliwe, zt6z reklamacje. Masz na to 2 lata
od zakupu. Mozesz zada¢ naprawy, wymiany, obnizenia ceny, a gdy wada jest istotna -
zwrotu pieniedzy.

e Reklamowaé mozesz takze towar kupiony na wyprzedazy. Wyjatkiem jest sytuacja, ze
dana rzecz zostata przeceniona ze wzgledu na konkretng wade, o czym zostates$
poinformowany, np. w plecaku jest uszkodzony suwak. Wtedy z tego powodu nie mozesz
ztozy¢ reklamacji, ale jesli objawi sie inna wada np. odpruje sie kieszen- juz tak.

o Jesli wyprawke szkolna kupujesz przez internet, masz prawo odstapi¢ od umowy w ciagu
14 dni. Nie musisz podawac¢ powodu, wystarczy, ze wyslesz stosowne oswiadczenie. W
ciagu kolejnych 14 dni musisz na wtasny koszt odesta¢ towar, np. za ciasny mundurek.
Zwracany towar nie powinien mie¢ sladow uzytkowania, inaczej sprzedawca przy zwrocie
pieniedzy moze potracic¢ koszty doprowadzenia rzeczy do stanu pierwotnego, czyli np.
prania.

e Przy zakupach w tradycyjnym sklepie wybor dobrze przemysl, bo zwrot

petnowartosciowego towaru zalezy od dobrej woli sprzedawcy i to on ustala jego
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warunki, np. moze wymagac oryginalnego opakowania, a pieniagdze oddawad tylko na
karte podarunkowa. Przed transakcja upewnij sie, jakie zasady obowigzuja w danym

sklepie.

Wiecej porad znajdziesz w poradniku UOKIK.

Pomoc dla konsumentow:

Tel. 801 440 220 lub 22 290 89 16 - infolinia konsumencka
E-mail: porady@dlakonsumentow.pl

Rzecznicy konsumentéw - w Twoim miescie lub powiecie

Regionalne Osrodki Konsumenckie: 22 299 60 90 - Dlakonsumenta.pl

Wojewoddzkie Inspektoraty Inspekcji Handlowej
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